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Om buller

Buller ar definitionsmassigt oonskat ljud. Instéllningen till ljudkallan har, da vi talar om
ljudnivder som inte ar horselskadliga, manga ginger storre betydelse for upplevelsen dn
ljudnivan. Aven platsen och tiden fér ljudupplevelsen kan paverka stérningen mer 4n

ljudnivan.

Ljudet fran en passerande motorcykel, exempelvis en HD, upplever vissa mdnniskor som
"ljuv musik” medan andra betraktar det som buller. Fagelsang under skogspromenaden
ar for dig troligen ett trevligt ljud men d& samma faglar sjunger utanfor ditt 6ppna
sovrumsfonster klockan fyra pa morgonen upplevs det som buller, &ven om ljudnivan ar
lagre i sovrummet dn i skogen. Myggan i sovrummet eller en droppande kran som inte

ger hogre ljudniva dn 25 dB(A) upplever nog alla som buller.

Vad ar ljud och buller?

Ljud &r tryckforandringar i luften. Tryckvariationerna sprids som vagrorelser och
uppfattas som ljud av 6rat - vi hor. Ljud karaktariseras av sin styrka, ljudtryck (p, Pascal)
och antalet svingningar per sekund, ljudets frekvens (f, Hertz). En ljudkallas
ljudeffektniva ar dess totalt utstralade ljudeffekt at alla hall. Ljudnivan anges i decibel,
dB. Decibelskalan for ljudtrycksnivder ar logaritmisk med nollpunkten vald vid det ldgsta
horbara ljudet (hortroskeln) for en manniska med god horsel. En 6kning av
ljudtrycksnivan med 8-10 dB upplevs av drat ungefar som en fordubbling av ljudstyrkan.
55 dB upplevs alltsd dubbelt sa starkt som 45 dB. Sma skillnader i ljudnivan kan sannolikt

vara av stor betydelse for bullerupplevelsen over tiden och ge storningsreaktioner.

Decibel, dB, anvands som maétetal for buller, dels for ljudeffektnivan, dels for
ljudtrycksnivan som &r den ljudstyrka vi hor i en punkt. Ljudddmpningsférmagan i en
vagg respektive dimpningseffekten av en bullervall anges ocksé i decibel. Det svagaste
ljud en ménniska med god horsel uppfattar har ljudtrycksnivan O dB. En viskning ligger
kring 30 dB, radiomusik pa svag volym kring 40 dB och en storstadsgatas larm kring 75—

85 dB. Smirtgrinsen for drat nas vid cirka 130 dB. Orat har ett enormt omfang dar



smartgransen ar cirka 100 000 000 000 (etthundra miljarder) ginger starkare an

hortroskeln. Med den logaritmiska decibelskalan slipper man hantera stora tal.

Ljudets svangningstal, frekvens eller tonhéjd, har vasentlig betydelse for hur vi uppfattar
ljud. Askans dova muller hotar och skrimmer minga medan musens ljusa pip bara
skirrar en viss grupp. Manniskans horsel kan i bésta fall uppfatta ljud mellan ldga

bastoner pa 20 Hertz till hog diskant pa 20 000 Hertz.
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Storningen kan beskrivas som en kombination av faktorerna typ av ljud, vilket
sammanhang ljudet forekommer i och vem som uppfattar ljudet. Exempelvis uppfattas
musiken pé en fest som betydligt mindre stérande om man sjalv deltar i festen 4&n om
man forsoker sova i en grannldgenhet, aven om ljudnivan i den angransande lagenheten

ar betydligt lagre.
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Buller fran véagtrafik

Vagtrafikbuller uppstar i fordonens motorer, avgassystem och transmission. Dackens
kontakt med vagbanan och vindbruset medfér buller. Vid 1aga hastigheter, cirka 30

km /h for personbilar och 50 km/h fér tunga fordon, dominerar maskinbullret. Vid
hogre hastigheter tar dick- och vagbanebullret 6verhand. Genom teknisk utveckling av
fordonen har maskinbullret minskat patagligt de senaste 20 aren. Daremot har bilarna i
stor utstrackning forsetts med breda och harda sé kallade hogfartsdéck, vilket medfor

okat buller.

Bullerstorningarna fran vagtrafik kan minska om den tilldtna hastigheten begrénsas eller
om kraftiga accelerationer kan undvikas. Forutsittningarna att generellt minska
bullerstorningarna fran bilar i hogre hastigheter det ndrmaste artiondet ar osédkra. Det
giller bland annat att fa bilindustrins globala marknad att satsa pé lagbullrande

dackstyper samt om att infora skirpta krav pa dackbuller.

Sannolikt kommer bulleremissionen fran nya fordon inte att minska med mer d4n hogst
1-2 dB de nidrmaste 10-15 aren om inte sdrskilda dtgarder sitts in, till exempel ett
mycket stort inslag av hybridfordon med elmotorer. Dessutom behdver mindre
bullrande vigbeldggningar utvecklas. Atgarder mot végtrafikbuller bor darfor inriktas pa
trafikens lokalisering, bullerspridningen och mottagarférhdllandena sarskilt inomhus
samt internationellt arbete for att reducera dack- och vagbanebuller. Vagtrafik ar i
praktisk tillimpning punktkallor som ror sig utefter vigen. Tillsammans bildar
fordonsstrommen, alltsd bilarna som forflyttar sig langs vagen, en linjekalla sett pé lite
langre avstand. Detta anvands i bullerberdkningarna for ekvivalentvarden. Vid berdkning

av maximalnivaer ar den enskilda bullrande bilen daremot en punktkalla.

e FOr beskrivning av trafikbuller anvands ljudnivan i dB(A).
e (A)-véagning anvinds bland annat for trafikbuller och ar ett forsok att efterlikna

Orats uppfattning av olika frekvenser.
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Mal och riktvarden for trafikbuller

Riksdagen antog i mars 1997, vid beslut om Infrastrukturinriktning for framtida

transporter (proposition 1996 /97:53), f6ljande riktvarden for trafikbuller.

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor dverskridas vid ny byggnad av bostéder

eller vid nybyggnad och/eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur.

e 30 dBA ekvivalentniva inomhus
e 45 dBA maximalniva inomhus nattetid
e 60 dBA ekvivalentniva utomhus vid fasad

e 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad
Maximal ljudnivd anger hogsta ljudtrycksnivin under en viss tidsperiod.

Ekvivalent ljudnivd avser en medelljudniva under en given tidsperiod.

Vagtrafikbullrets ljudniva — emissionen:

e Pdverkas av fordonstyp, fordonsunderhéll och dackstyp (hdrdhet, bredd,
eventuellt dubbar). Variationer upp till 20 dBA kan férekomma.

o Okar med "hart korsitt” upp till 10 dBA.

e Okar med trafikméngden. Férdubblad trafik medfér 3 dB A hogre emission.

e Paverkas av andelen tunga fordon. Om andelen tung trafik okar fran O till 10
procent okar den ekvivalenta ljudnivdn med cirka 3 dBA, medan den
maximala ljudnivdn 6kar med 8 till 12 dBA med storst skillnad i hastigheter
under 50 km/h (det vill séga i stadstrafik).

o Okar med fordonshastigheten. En hojning av hastigheten fran 50 km /h till
70 km /h 6kar bullernivin med cirka 4 dBA.

e Okar med vigens stigning. Om stigningen ér 50 promille ékar ljudnivan med
2-3 dBA, beroende pé andelen tung trafik, jaimfort med plan vag.

o Paverkas av viagbelaggningen. Bullervariationerna mellan vanliga
belaggningar uppgar till flera dBA. Bullret fran trafik pé s kallad drinasfalt
ar 2-7 dBA lagre an fran trafik pa standardasfalt. Bullerreduktionen ar bast
nar dranasfalten ar ny, eftersom dess porer tapps igen med tiden. Det finns
aven andra typer av lagbullrande viagbelaggningar. Utvecklingsarbete pagar
for att hitta battre och mindre bulleralstrande beldggningar.

e Paverkas av viglaget. Vat vagbana okar bullret med cirka 3 dBA, snotackt
vagbana minskar bullret ungefar lika mycket.
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